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Панельная сессия «Глобальная стратегия по питанию, физической активности, здоровья и профилактике неинфекционных заболеваний»

1. Питание – стратегическое направление в профилактике неинфекционных заболеваний и формировании здорового образа жизни
Ойноткинова О. Ш., д. м. н., профессор кафедры терапии факультета фундаментальной медицины МГУ им. М. В. Ломоносова, президент НОЛАМЗ

2. Определение приоритетных направлений в области популяционной профилактики детского ожирения
Захарова И. Н., д. м. н., профессор, заведующая кафедрой педиатрии РМАПО, ГДКБ им. З. А. Башляевой ДЗМ

3. Современная система мониторинга персонифицированных подходов к питанию в профилактике неинфекционных заболеваний
Медведев О. С., д. м. н., профессор, заведующий кафедрой клинической фармакологии факультета фундаментальной медицины МГУ им. М. В. Ломоносова

4. Лечебное питание при кишечных формах COVID-19
Ханферьян Р. А., д. м. н., профессор кафедры иммунологии и аллергологии РУД 

5. Роль питания в уменьшении сердечно-сосудистого риска и содействии здоровому образу жизни
Стародубова А. В., д. м. н., профессор, главный внештатный специалист-диетолог ДЗМ, заместитель директора по научной и лечебной работе ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии»
 
Саммиты:

ЛИПИДОсаммит 
Липид – 2021: Спорные и нерешенные вопросы диагностики и лечения дислипидемии и ассоциированных метаболических заболеваний 

Модераторы: Ойноткинова О. Ш., Кухарчук В. В., Демидова Т. Ю.

1. Российские рекомендации по дислипидемии новые целевые уровни и риски, реальные проблемы
Кухарчук В. В., д. м. н., член-корреспондент РАН, профессор, руководитель отдела проблем атеросклероза НМИЦ кардиологии Минздрава России (Москва)

2. Холестерин ЛНП – основной фактор сердечно-сосудистого риска и основная цель для профилактики и терапии
Ойноткинова О. Ш., д. м. н., профессор кафедры терапии факультета фундаментальной медицины МГУ им. М. В. Ломоносова, президент НОЛАМЗ
 
3. Роль метаболической терапии в клинике внутренних болезней 
Аметов А. С., д. м. н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии РМАПО Минздрава России (Москва) 

4. Микробиота кишечника и ее роль в развитии дислипидемии, атеросклероза. Микробиом-таргетная терапия пробиотиками
Ойноткинова О. Ш., д. м. н., профессор кафедры терапии факультета фундаментальной медицины МГУ им. М. В. Ломоносова, президент НОЛАМЗ
 
5. Современные технологии профилактики сердечно-сосудистых заболеваний при сахарном диабете
Демидова Т. Ю., д. м. н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии РНИМУ им. Н. И. Пирогова (Москва)

6. Многоликий мультифокальный атеросклероз периферических артерий: современные подходы к профилактике и терапии
Ойноткинова О. Ш., д. м. н., профессор кафедры терапии факультета фундаментальной медицины МГУ им. М. В. Ломоносова, президент НОЛАМЗ 

КАРДИОсаммит
Модераторы: Ойноткинова О. Ш., Орлова Я. А., Журавлева М. В.

1. Новая парадигма лечения ХСН в эпоху пандемии
Орлова Я. А., д. м. н., профессор, заведующая кафедрой терапии факультета фундаментальной медицины МГУ им. М. В. Ломоносова, руководитель отдела возраст-ассоциированных заболеваний Медицинского научно-образовательного центра МГУ им. М. В. Ломоносова

2. Хронический коронарный синдром. Современные подходы к терапии пациентов со стабильным течением атеротромбоза
Мацкеплишвили С. Т., член-корреспондент РАН, профессор, заместитель директора по научной работе МНОЦ МГУ им. М. В. Ломоносова 
 
3. Артериальная гипертония у коморбидных пациентов: стратегия диагностики и тактика коррекции 
Масленникова О. М., д. м. н., главный внештатный специалист по профилактической медицине ГМУ Управления делами Президента РФ, заведующая кафедрой внутренних болезней и профилактической медицины ЦГМА Управления делами Президента РФ

4. Необходима ли кардиопротекторная поддержка при ИБС и ХСН? 
Ойноткинова О. Ш., д. м. н., профессор кафедры терапии факультета фундаментальной медицины МГУ им. М. В. Ломоносова, президент НОЛАМЗ 
 
5. Высокий риск желудочно-кишечных кровотечений и антикоагулянтная терапия у пациента с фибрилляцией предсердий
Зотова И. В., к. м. н., доцент кафедры терапии, кардиологии и функциональной диагностики ФГБУ ДПО ЦГМА Управления делами Президента РФ 

6. Тандем/лекция «Диалог между кардиологом и патологоанатомом: поражение миокарда SARS-CoV-2 : от клинических проявлений до морфологической картины. Необходима ли кардиопротективная терапия?»
Ойноткинова О. Ш., д. м. н., профессор кафедры терапии факультета фундаментальной медицины МГУ им. М. В. Ломоносова, президент НОЛАМЗ
Зайратьянц О. В., профессор, д. м. н., заведующий кафедрой патологической анатомии ФГБУ ВПО «МГМСУ им. Евдокимова», главный внештатный специалист по патологической анатомии ДЗМ 

7. Поражение сердца у больных с амилоидозом 
Резник Е. В., д. м. н., профессор, заведующая кафедрой пропедевтики внутренних болезней лечебного факультета РНИМУ им. Н. И. Пирогова (Москва)

8. Необходима ли пациентам с ИБС, перенесшим COVID-19. психотропная коррекция? 
Самушия М. А., д. м. н., профессор, проректор по научной работе ФГБУ ЦГМА Управления делами Президента РФ

9. Коррекция образа жизни: роль курения в развитии кардиоваскулярных осложнений: стратегия и тактика коррекции 
Ойноткинова О. Ш., д. м. н., профессор кафедры терапии факультета фундаментальной медицины МГУ им. М. В. Ломоносова, президент НОЛАМЗ

ГЕРОНТОсаммит
Модераторы: Ойноткинова О. Ш., Журавлева М. В. 

1. Особенности лекарственной терапии в пожилом возрасте: взгляд клинического фармаколога
Журавлева М. В., д. м. н., профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и клинической фармакологии, главный внештатный специалист ДЗМ, заместитель директора центра клинической фармакологии Научного центра экспертизы средств медицинского применения Минздрава России

2. Анемия пожилых – скрытая проблема глобального масштаба
Сафуанова Г. Ш., д. м. н., профессор, заведующая кафедрой терапии, Башкирский государственный медицинский университет (Уфа) 

3. Межтравматические переломы в практике терапевта 
Шостак Н. А., д. м. н., профессор, заведующая кафедрой факультетской терапии РНИМУ им. Н. И. Пирогова Минздрава России
 
ГАСТРОсаммит 
Модераторы: Ойноткинова О. Ш., Полунина Т. Е.
1. Влияние микробиоты на заболевания гепатобилиарной зоны. Клинический случай Полунина Т. Е., д. м. н., профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии МГМСУ им. А. И. Евдокимова, руководитель гепатологического центра ЕМС 

2. Сердечно-сосудистые риски и НАЖБП
Ойноткинова О. Ш., д. м. н., профессор кафедры терапии факультета фундаментальной медицины МГУ им. М. В. Ломоносова, президент НОЛАМЗ 

3. Особенности клинических проявлений и лечения заболеваний печени, связанных с COVID-19
Пюрвеева К. В., к. м. н., заведующая гастроэнтерологическим отделением ФГБУ «Поликлиника № 1» Управления делами Президента РФ

4. Неинфекционная диарея: тактика ведения
Павлов А. И., д. м. н., доцент, Заслуженный врач РФ, полковник м/с, начальник центра гастроэнтерологии и гепатологии ФГБУ «3 ЦВКГ им. А. А. Вишневского» Минобороны России
Фадина Ж. В., врач-гастроэнтеролог центра гастроэнтерологии и гепатологии ФГБУ «3 ЦВКГ им. А. А. Вишневского» Минобороны России

Вопросы и ответы.
Закрытие конференции: 
Ойноткинова О. Ш., д. м. н., профессор кафедры терапии факультета фундаментальной медицины МГУ им. М. В. Ломоносова, президент НОЛАМЗ 
 

 
