
Программа 64-го онлайн-семинара по медицинской реабилитации 

«Особенности медицинской реабилитации пожилых пациентов 

с заболеваниями опорно-двигательного аппарата» 

21.04.2021 

14.00-14.50 Лекция: «Болезни суставов у пожилых пациентов. Диагностика и лечение 

патологии опорно-двигательного аппарата у пожилых пациентов» ставит целью 

ознакомление участников семинара с этиологией заболеваний суставов у пожилых 

пациентов, принципами диагностики и лечения; изучение основных направлений 

реабилитации пациентов с данной патологией. В результате образовательного мероприятия 

слушатели смогут выбирать физические факторы лечения в зависимости от клинико-

функциональных нарушений при данной патологии для составления комплексной 

программы медицинской реабилитации. 

Лектор: Стремоухов Анатолий Анатольевич, д.м.н., проф., заведующий кафедрой общей 

врачебной практики и поликлинической терапии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России 

14.50-15.40 Лекция «Современные подходы к использованию магнитотерапии при 

патологии опорно-двигательного аппарата у пожилых пациентов» ставит целью 

ознакомление участников семинара с возможностью воздействия магнитными полями на 

основные патогенетические звенья заболеваний опорно-двигательного аппарата, а также с 

основными принципами назначения данного физиотерапевтического фактора пожилым 

пациентам. 

По итогам участия в образовательном мероприятии участники смогут, в зависимости от 

особенностей клинико-функциональных нарушений, разрабатывать тактику 

реабилитационных мероприятий у пациентов с данной патологией. Полученные знания 

врачи смогут использовать для составления оптимальных комплексных программ 

медицинской реабилитации с правильным выбором физических факторов, в частности с 

назначением магнитотерапии полиморбидным пожилым пациентам с заболеваниями 

опорно-двигательного аппарата. 

Лектор: Зайцева Татьяна Николаевна, к.м.н., старший научный сотрудник отделения 

персонализированной медицины НИИ молекулярной и персонализированной медицины 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

15.40-16.00 дискуссия 

Руководитель программного комитета: 

Главный внештатный специалист по медицинской реабилитации и санаторно-курортному 

лечению Департамента здравоохранения города Москвы 

 

д.м.н. Погонченкова Ирэна Владимировна 


