
Московская  
«молочная кухня»

Для обеспечения полноценного питания в рамках  
социальной поддержки граждан в Москве работают  
молочно-раздаточные пункты. Они расположены  
по 252 адресам — во всех районах столицы.

  В. Н. Бабаева

  Дирекция развития объектов здравоохранения города Москвы

Беременным и кормящим женщинам выдают 
витаминизированный сок и молоко. Детям 
до года в зависимости от возраста положены 
сухие и жидкие адаптированные смеси, соки, 
овощные и фруктовые пюре, каши. Детям 
от года до 3 лет выдаются молоко, кефир, 
творог, фруктовые пюре, соки. Детям старше 
3 лет выдается молоко. Точный перечень бес-
платных продуктов питания и их количество 
указаны в приложении № 6 к приказу Депар-
тамента здравоохранения города Москвы 
от 13.12.2021 № 1240 «О совершенствовании 
организации обеспечения бесплатными про-
дуктами питания».

Москвичи, имеющие право на получение 
продуктов питания в «молочных кухнях»:
• беременные,
•  кормящие мамы (на ребенка в возрасте 

до 6 месяцев),
• дети до 3 лет,
• дети до 7 лет из многодетных семей,
•  дети от 3 до 15 лет, имеющие хронические 

заболевания,
• дети-инвалиды от 3 до 18 лет.

Воспользоваться услугой могут прикре-
пленные к городской поликлинике или жен-
ской консультации горожане, имеющие посто-
янную регистрацию в столице и действующий 
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«Молочная кухня» 
по новому стан-
дарту
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или временный полис ОМС, выданный в Мо-
скве. Заключение о бесплатной выдаче про-
дуктов оформляется врачом в городской ме-
дицинской организации. В дальнейшем не по-
требуется повторно посещать медучрежде-
ние, так как услуга подачи заявления и заказа 
питания доступна онлайн — в разделе «Семья 
и дети» на mos.ru. В личном кабинете за-
явителя появится электронное направление, 
которое предъявляется на «молочной кухне». 
Электронный сервис позволяет выбрать дату 
и место выдачи продуктов и корректировать 
график их получения, а также просматривать 
историю выдачи питания.

В начале прошлого года стартовала про-
грамма ремонта молочно-раздаточных пунк-
тов, реализуемая Департаментом здравоох-
ранения города Москвы, она коснулась 21 
объекта. Теперь получать продукты питания 
можно будет в современных, комфортных 
условиях. Для «молочных кухонь» были раз-
работаны единые стандарты — по аналогии 
с единым стандартом столичных поликлиник. 
Такой подход позволяет сформировать еди-
ный узнаваемый облик городских учреждений 
здравоохранения.

В ходе ремонта во всех помещениях выпол-
нили современную внутреннюю отделку в том 
же стиле, в котором были отремонтированы 
по новому стандарту детские поликлиники. 
Установлены новые окна, двери, системы по-
жарной безопасности и кондиционирования, 
узнаваемые вывески. Молочно-раздаточные 
пункты оснастили удобной мебелью для посе-
тителей и сотрудников. В прошлом году общая 
площадь ремонтных работ составила около 
3 тысяч квадратных метров.

В 2023 году модернизация городских мо-
лочно-раздаточных пунктов будет продолже-
на: будет обновлен еще 41 объект общей 
площадью почти 4,5 тысячи квадратных мет-
ров. Все «молочные кухни» приведут к единому 
стандарту: он коснется как оформления, так 
и функционального оснащения помещений.

Обеспечение ребенка и мамы бесплатным 
здоровым питанием — важная социальная ме-
ра поддержки, которая реализуется в Москве 
в рамках комплексной работы по защите мате-
ринства и детства. Она охватывает 325 тысяч 
человек, и задача правительства города — сде-
лать так, чтобы процесс получения продуктов 
был максимально комфортным и удобным. 

Новые «молочные 
кухни» выдержаны 
в том же дизайне, 
что и детские  
поликлиники

ПРОГРАММА ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЕСПЛАТНЫМ ЗДОРОВЫМ ПИТАНИЕМ ДЕТЕЙ И БЕРЕМЕННЫХ 
ОХВАТЫВАЕТ 325 ТЫСЯЧ ЧЕЛОВЕК В СТОЛИЦЕ

В 2023 году будет 
модернизирова-
но практически 
вдвое больше 
молочно-разда-
точных пунктов, 
чем в прошлом 
году.

апрель 2023 | московская медицина 83 


