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НОРМАТИВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ

Приказ N 597н от 19 августа 2009 года «Об организации деятельности центров 

здоровья по формированию здорового образа жизни у граждан Российской 

Федерации, включая сокращение потребления алкоголя и табака» 

Список изменяющих документов 

(в ред. Приказов Минздравсоцразвития России от 08.06.2010 №430н, от 19.04.2011 

№328н, от 26.09.2011 №1074н, Приказ Минздрава России от 30.09.2015 №683н)

Письмо Минздравсоцразвития России от 5 мая 2012 года N14-3/10/1-2819 

«Методические рекомендации «Оказание медицинской помощи взрослому 

населению в Центрах здоровья»

Центры здоровья были созданы и функционируют в соответствии
со следующими приказами Министерства здравоохранения
и социального развития Российской Федерации:
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УЧЕТНО-ОТЧЕТНАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ 

В ЦЗ ЗАПОЛНЯЮТСЯ СЛЕДУЮЩИЕ УЧЕТНЫЕ ФОРМЫ:

Для взрослого Центра здоровья :
Учетная форма №025-ЦЗ/у «Карта центра здоровья» 
Учетная форма №002-ЦЗ/у «Карта здорового образа жизни»
Учетная форма N 025-12/у «Талон амбулаторного пациента»
Отчетная форма отраслевого статистического наблюдения №68 
« Сведения о деятельности центра здоровья» ( ежемесячная, годовая)

Для детского Центра здоровья:
Учетная форма №025-ЦЗ/у-2 «Карта центра здоровья ребенка» 
Учетная форма №002-ЦЗ/у-2«Карта здорового образа жизни ребенка»
Учетная форма N 025-12/у «Талон амбулаторного пациента»
Отчетная форма отраслевого статистического наблюдения №68 
« Сведения о деятельности центра здоровья» ( ежемесячная, годовая)
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В СТРУКТУРУ ЦЕНТРА ЗДОРОВЬЯ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ВКЛЮЧАТЬ

1
Кабинеты врачей, прошедших тематическое усовершенствование по формированию 
здорового образа жизни и медицинской профилактике;

2 Кабинет медицинской профилактики;

3 Кабинет тестирования на аппаратно-программном комплексе;

4
Кабинеты инструментального и лабораторного обследования;

5
Кабинет (зал) лечебной физкультуры;

6
Кабинет гигиениста стоматологического;

7
Школы здоровья



niioz.ru

5

ОСНОВНЫМИ ЗАДАЧАМИ ЦЗ ЯВЛЯЮТСЯ:

1
Формирование у человека ответственного отношения к своему здоровью и здоровью 
своих близких;

2
Мотивирование к отказу от вредных привычек, в том числе отказу от потребления 
алкоголя и табака;

3 Повышение информированности о ФР НИЗ, а также знаний и навыков по ведению ЗОЖ;

4 Выявление факторов риска (ФР) сердечно-сосудистых и других НИЗ;

5
Выявление лиц с высоким риском развития сердечно-сосудистых и других НИЗ и, при 
необходимости, направление к соответствующим специалистам;

6
Консультирование по вопросам сохранения и укрепления здоровья, включая 
рекомендации по коррекции питания, двигательной активности, занятиям 
физкультурой и спортом, режиму сна, условиям быта, труда (учебы) и отдыха;

7
Координация с медицинскими и немедицинскими учреждениями по организации 
профилактических мероприятий.
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КОНТИНГЕНТЫ ГРАЖДАН, ПОЛУЧАЮЩИХ 
МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ 

В ЦЕНТРАХ ЗДОРОВЬЯ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ:
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КОМПЛЕКСНЫЕ ОБСЛЕДОВАНИЯ
Комплексное обследование в ЦЗ проводится вышеуказанным категориям граждан                               

1 раз в отчетном году. 
Динамическое наблюдение граждан в ЦЗ проводится по рекомендации врача ЦЗ: 

повторно проводятся необходимые исследования и консультация врача.

В КОМПЛЕКСНОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ В ЦЗ ВХОДИТ:

измерение роста и веса; проводит - регистратор

тестирование на АПК для скрининг-оценки уровня психофизиологического и
соматического здоровья, функциональных и адаптивных резервов организма; – медсестра

скрининг сердца компьютеризированный (экспресс-оценка состояния сердца по ЭКГ-
сигналам от конечностей); – медсестра

экспресс-анализ для определения общего ХС и глюкозы в крови; – медсестра

комплексная оценка функций дыхательной системы (спирометр компьютеризированный)

проверка остроты зрения, рефрактометрия, тонометрия, исследование бинокулярного
зрения, определение вида и степени аметропии, наличия астигматизма; - медсестра
офтальмологическая

диагностика кариеса зубов, болезней пародонта, некариозных поражений, болезней
слизистой оболочки и регистрация стоматологического статуса пациента; - гигиенист
стоматологический
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КОМПЛЕКСНЫЕ ОБСЛЕДОВАНИЯ

Пульсоксиметрия; медсестра

Ангиологический скрининг с автоматическим измерением
систолического АД и расчетом ЛПИ <*>; медсестра

Биоимпедансметрия <**>; медсестра

Исследование на наличие наркотических средств, психотропных веществ
и их метаболитов в биологических средах организма <**>; медсестра

Анализ котинина и других биологических маркеров в моче и крови <**>;
медсестра.

Осмотр врача (врач терапевт, педиатр, врач общей практики, кардиолог, и
другие врачи, состоящие в штатном расписании по ЦЗ).

Примечание: <*> - выполняется у пациентов старше 30 лет; <**> - выполняется при наличии 
показаний 



niioz.ru

9

Врач на основании результатов комплексного обследования пациента в ЦЗ
на установленном оборудовании выявляет ФР НИЗ, оценивает
функциональные и адаптивные резервы организма с учетом возрастных
особенностей и прогноз состояния здоровья, включая оценку фатального
сердечно-сосудистого риска на ближайшие 10 лет с помощью шкалы SCORE,
оценивает фактическое питание пациента, проводит беседу по ЗОЖ,
составляет индивидуальную программу оздоровления. При необходимости
врач рекомендует пациенту динамическое наблюдение в ЦЗ с проведением
повторных обследований в соответствии с выявленными ФР или
наблюдение в кабинетах медицинской профилактики МО, посещение
занятий в Школах здоровья, лечебно-физкультурных кабинетах и врачебно-
физкультурных диспансерах по программам, разработанным в ЦЗ. Если в
процессе обследования в ЦЗ выявляются высокие уровни ФР или
подозрение на какое-либо заболевание, врач ЦЗ рекомендует пациенту
обратиться в МО к участковому врачу или соответствующему врачу-
специалисту для определения дальнейшей тактики его наблюдения и
лечения. Сведения о пациентах, которым необходимо наблюдение в
кабинете медицинской профилактики или у которых выявлено подозрение
на заболевание, с их согласия передаются в кабинет медицинской
профилактики или врачу-терапевту участковому по месту жительства (по
месту прикрепления) пациента соответственно.
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Методические рекомендации по заполнению формы

Наименование кабинетов
№ 

строки
Число 

кабинетов
1 2 3

Кабинет тестирования на аппаратно-программном комплексе 01 1

Кабинет инструментально-лабораторного обследования 02 1

Лечебно-физкультурный кабинет (зал) 03 1

Кабинет школы здоровья 04 1

Кабинет здорового ребенка 05 1

Кабинет врача, прошедшего тематическое усовершенствование по
формированию здорового образа жизни

06 1

Прочие * 07 1



niioz.ru

11



niioz.ru

12



niioz.ru

13

1.3. Оборудование
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Спасибо за внимание!

Отдел по учету деятельности 

амбулаторно- поликлинических 

медицинских организаций

По вопросам заполнения формы обращаться:

Гладышева Светлана Александровна

(495)417-12-04, доб. 309

GladyshevaSA@zdrav.mos.ru


