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В обзоре представлены результаты анализа и обобщения 36 систематических обзоров, метаанализов и статей, 

опубликованных c 2013 по 2023  г. авторами из 22 стран, в которых описаны особенности самолечения населения 

за рубежом. Приведена распространенность самолечения населения ряда зарубежных стран. Раскрыты причины 

и факторы, способствующие распространению самолечения. Описаны основные группы лекарственных средств, 

используемых при самолечении населением зарубежных стран. Определены проблемы населения зарубежных стран, 

связанные с самолечением. Отражено использование средств массовой информации для информирования населения 

за рубежом о лекарственных средствах (безрецептурных и рецептурных) и медицинских изделиях. Приведены 

рекомендации, направленные на профилактику и снижение последствий явлений самолечения населения зарубежных 

стран.

Предназначено для специалистов в области организации здравоохранения, руководителей медицинских 

организаций.
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