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Современные международные научно обоснованные подходы к сохранению 

физического здоровья и продлению активного долголетия населения старшего поколения, а 

также разработке и реализации основ восстановления его социально-трудовой активности: 

монография [Электронный ресурс] / Е. И. Аксенова, Н. Н. Камынина, П. С. Турзин. – 

Электрон. текстовые дан. – М. : ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2024. – URL: 

https://niioz.ru/moskovskaya-meditsina/izdaniya-nii/monografii/ – Загл. с экрана. – 224 с. 

ISBN 978-5-907805-13-2 

В монографии представлены результаты анализа и обобщения 167 систематических 

обзоров, метаанализов и статей, опубликованных за последние годы учеными из 44 стран, в 

которых описаны сведения о международных научно обоснованных подходах: 

- к сохранению физического здоровья (физическая активность и физическое здоровье

пожилых людей, физическая активность и когнитивные функции пожилых людей, 

физическая активность и продолжительность жизни пожилых людей); 

- к продлению здорового и активного долголетия старшего поколения;

- к разработке и реализации основ восстановления социально-трудовой активности

старшего поколения (комплексный подход, восстановление после болезни, восстановление 

после потери близких и при одиночестве). 

Приведен ряд рекомендаций в области сохранения физического здоровья, продления 

активного долголетия и восстановления социально-трудовой активности старшего 

поколения. 

Предназначено для специалистов в области организации здравоохранения, 

руководителей медицинских организаций. 
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