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Анонсы

Заместитель председателя 
Правительства Российской 
Федерации Татьяна 
Голикова, мэр Москвы 
Сергей Собянин и министр 
здравоохранения 
Российской Федерации 
Михаил Мурашко 
открыли новый лечебно-
диагностический 

комплекс Московской городской онкологической 
больницы № 62 в Сколкове.

Онкология становится всё более актуальным 
фактором. Это зависит в первую очередь 
от продолжительности жизни. В Москве 

продолжительность жизни в этом году достигла 80 лет. 
Чем больше продолжительность жизни, тем больше 
пациентов, у которых выявляется онкология. Если 
раньше это был приговор, то сегодня это болезнь, 
которую требуется своевременно диагностировать 
и качественно пролечить. Поэтому в Москве была 
создана целая сеть, структура из пяти мощных клиник – 
каркас онкологической службы. И вот 62-я, собственно, 
завершает эту работу по созданию современных 
онкологических клиник в Москве, которые ведут все, 
начиная с диагностики и лечения и затем ведения 
пациентов», – рассказал Сергей Собянин.

Новый комплекс больницы № 62 включает два совре-
менных корпуса, которые оснащены новейшей медицин-
ской техникой, включая магнитно-резонансные и ком-
пьютерные томографы. В больнице работают 1269 чело-
век, в том числе 381  врач, 504 специалиста из среднего 
медперсонала и 384 других сотрудника.
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Новости

 МГОБ № 62 в Сколкове входит в число пяти клиник столицы, образующих современный каркас онкологической помощи

НОВАЯ ЭРА В ЛЕЧЕНИИ

 Следующий этап – подключение участковых врачей к ИИ-сервису

ПОМОЩНИК ДЛЯ НЕВРОЛОГА
В столичных поликлиниках 
заработал ИИ-сервис, 
который в фоновом режиме 
расшифровывает речь 
невролога и пациента 
на приёме и заполняет 
нужные поля протокола: 
жалобы, анамнез, диагноз, 
рекомендации.  Об этом 

рассказала заместитель мэра Москвы по вопросам 
социального развития Анастасия Ракова.

Москва задаёт тренды в медицине 
и непрерывно тестирует подходы, которые 
приближают нас к будущему. В столичных 

поликлиниках уже начал работу проект, который 

может вывести на другой уровень качества привычный 
формат общения пациента с врачом. Новый московский 
ИИ-сервис, полностью разработанный нашими ИТ-
специалистами, автоматически расшифровывает речь 
и самостоятельно заполняет нужные поля протокола 
на приёме. Это слом устоявшейся парадигмы: раньше 
врачи отвлекались на записи в бумажные медкарты, 
затем на компьютер, но ИИ открывает совершенно 
новые возможности. Он позволяет врачу высвободить 
максимальное время приёма на общение с пациентом», – 
сказала Анастасия Ракова.

По её словам, первые результаты работы сервиса 
показали, что время общения неврологов с пациентами 
выросло. Вместе с этим повысилось и доверие пациен-
тов к лечению, и понимание дальнейших действий после 
приёма. 
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Привычка 
жаловаться 
Чем она может 
навредить?

СТР. 8

Аллергия  
на солнце 
Почему возникает 
и как снять обострение?
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Коротко

Правильная мотивация
17 июля на цифровой платформе «Московская медицина. 
Мероприятия» пройдёт вебинар «Мотивация и привыч-
ки для успешного перехода на ЗОЖ» в рамках цикла 
«PRO ЗОЖ» проекта «PSY-грамота».

Участники узнают, как правильно настроить себя, пре-
одолевать внутренние барьеры и создавать позитивную 
рутину, которые будут поддерживать здоровье и бла-
гополучие в долгосрочной перспективе. Практические 
советы и техники помогут интегрировать 
ЗОЖ в свою повседневность и сохранить 
мотивацию на пути к здоровью и гармонии. 
Чтобы зарегистрироваться на мероприя-
тие, наведите камеру телефона на QR-код.

Новости московской 
медицины с первой 
ИИ-ведущей
ИИ-ведущая еженедельно делится 
новостями столичного здравоохра-
нения. В каждом выпуске – важ-
ные события, истории 
врачей и инновации. 
Чтобы посмотреть вы-
пуски, наведите каме-
ру телефона на QR-код. 

Вектор активного 
долголетия
9–10 июля в Центре международной торговли в Москве 
состоится II форум «Россия и мир: тренды здорового 
долголетия». Деловая программа разделена на 6 темати-
ческих блоков: «Охрана здоровья граждан и инновации», 
«Механизмы старения и возможности управления биоло-
гическим возрастом», «Искусство и культура: интеграция 
с медициной», «Регионы России», «Эффективное продви-
жение» и «Питание и биологически активные 
добавки к пище».

Организаторы форума – Правительство 
Российской Федерации и Фонд Росконгресс.

 Победители турнира среди работников столичной системы здравоохранения

 В медучреждение могут обратиться жители любого округа города

Здоровье на опережение
Город начинает новый проект комплексной диагностики здоровья. 
Об этом рассказал мэр Москвы Сергей Собянин.

«В 2025 году средняя ожидаемая продол-
жительность жизни в Москве впервые 
превысила 80 лет. Здоровое долголетие 
является одним из самых заветных меч-
таний для каждого из нас. Учёные во всём 
мире приходят к выводу, что здоровье 
и долгая активная жизнь зависят от са-
мого человека, его привычек, решений, 
и не в последнюю очередь от города, 
в котором он живёт. А значит, и медицина, 
и культура, и спорт, и дороги, и парки, и са-
мые разные учреждения – одним словом, 
вся городская среда должна создавать 
условия для того, чтобы каждый москвич 
мог получить ещё более 10 лет активной 
и насыщенной жизни. Это наша филосо-
фия развития города, которую мы после-
довательно приводим в жизнь, – отметил 
Сергей Собянин. – Сегодня качество 
медицинской помощи в Москве вполне 

сопоставимо с ведущими мегаполисами 
мира. И теперь перед нами стоит следую-
щая задача: перейти от медицины по фак-
ту болезни и пассивного старения к меди-
цине выявления рисков и предрисков».

Новый проект комплексной диагности-
ки здоровья включает положения феде-
ральной программы медицины здорового 
долголетия и расширенный набор лабора-
торных и инструментальных исследова-
ний. Многие из них в рамках профилак-
тики раньше можно было пройти только 
платно в частных клиниках.

Помимо получения рекомендаций 
и направлений на расширенный набор 
исследований, горожане смогут рассчи-
тать свой биологический возраст, понять, 
по какому из пяти возможных сценариев 
происходит старение организма, и полу-
чить рекомендации.

Кубок по пляжному волейболу
В Москве в рамках Спартакиады-2026 фестиваля «Формула жизни» 
прошёл турнир по пляжному волейболу. Более 300 медиков из 
60 организаций боролись за победу в Национальном теннисном центре 
имени Х.А. Самаранча.

Соревнования в смешанных командах 
получились зрелищными и напряжённы-
ми. Победу одержала сборная Городской 
клинической больницы имени М.П.  Кон-
чаловского, серебро – у Городской кли-
нической больницы № 29 имени Н.Э. Ба-
умана, бронза – у Детского бронхолёгоч-
ного санатория № 29. Лучшими игроками 

признаны медсестра Мария Тарасова 
и врач Пётр Загрычев.

«Это праздник здоровья и неформаль-
ного общения», – отметила председатель 
Оргкомитета Спартакиады ДЗМ Елена 
Ефремова. Особый заряд энергии по-
дарил спортсменам теннисист Евгений 
Кафельников. 

Юбилей челюстно-лицевого госпиталя
1 июля 2026 года челюстно-лицевой 
госпиталь для ветеранов войн 
Городской клинической больницы № 1 
имени Н.И. Пирогова 
отметил 85-летний юбилей. 

Сегодня это круглосуточный ста-
ционар, имеющий мощный опе-
рационный блок с современным 
оборудованием для выполнения 
сложных операций. Операции 
выполняются с применением 
оптического увеличения на ми-
кроскопах высокого разрешения, 

что позволяет значительно снизить риск травмати-
зации и послеоперационных осложнений. Даже экс-
тренные операции часто проходят с одномоментной 

пластикой для сохранения эсте-
тики лица. Ежегодно помощь по-
лучают более 8 тысяч пациентов.

На базе челюстно-лицевого 
госпиталя работает единствен-
ный в Москве ночной кабинет 
бесплатной неотложной стома-
тологической помощи. Обратить-
ся могут жители любого округа 
города, предварительная запись 
не требуется.

 Горожане смогут понять, по какому из пяти возможных сценариев происходит старение организма
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Дело жизни

Торжественное мероприятие проходило 
в Мраморном зале, в котором собрались 
54 медицинских специалиста, предста-
вители самых разных направлений от хи-
рургии до гепатологии и детской гемато-
логии. Это врачи, учёные, организаторы 
медицины. Сегодня, помимо общего дела 
их жизни – медицины и служения людям, 
их объединило ещё одно: они стали лауре-
атами одной из самых престижных город-
ских наград – премии Москвы в области 
медицины. 

«Каждый из вас – специалист высоко-
го уровня и профессионал в своём деле. 
За всеми высокими достижениями ко-
лоссальный труд и опыт. Спасибо за ваш 
вклад в науку, за спасение и помощь на-
шим пациентам!» – отметил мэр Москвы 
Сергей Собянин.

Традиции и современность

Премия Москвы в области медицины при-
суждается ежегодно с 2002 года за наи-
более передовые и актуальные работы 
медицинских коллективов. Отмечаются 
проекты, которые способствуют не только 
развитию медицинской науки, но и имеют 
практическое применение в здравоохра-
нении. 

«Благодаря тем кардинальным пере-
менам, которые произошли за последние 
10 лет, мы можем не только пользоваться 
современными технологиями, но и раз-
рабатывать свои, ещё более эффектив-
ные», – отметил директор Московского 
многопрофильного научно-клинического 
центра имени С.П. Боткина Алексей Ша-
бунин.

Награды нашли героев

Традиционно медицинским коллективам 
присуждается 6 премий. В этом году было 
представлено 57 проектов. За каждым 
из них стояла долгая и кропотливая со-
вместная работа преданных своему делу 
специалистов. Все проекты заслуживают 

признания, так как направлены на со-
вершенствование медицинской помощи 
и повышение качества жизни людей. 
Лауреатами премии Москвы 2026 года 
в области медицины стали коллективы, 
работы которых смогли пройти обще-
ственно-профессиональное голосование, 
научную экспертизу и были отобраны 
экспертным советом по присуждению 
премии совместно с советом главных 
врачей Департамента здравоохранения 
Москвы.

Мэр Москвы Сергей Собянин лично 
наградил победителей, поздравил каж-
дого медицинского специалиста, вручил 
диплом и памятные наградные знаки. 

Лучшие работы

Коллектив Московского клинического на-
учно-исследовательского центра Боль-
ница 52 получил награду за создание 
и внедрение в практику алгоритма моле-
кулярно-генетической диагностики опухо-
ли и дифференцированной терапии на ос-
новании мутационного профилирования.

Проект Национального медицинского 
исследовательского центра «Межотрас-
левой научно-технический комплекс 

“Микрохирургия глаза” имени академика 
С.Н. Фёдорова» отметили за разработку 
и внедрение в клиническую практику ме-
тодов диагностики и лечения ожогов глаз 
на основе аутотрансплантации стволовых 
клеток. 

Команду Городской клинической 
больницы № 67 имени Л.А. Ворохобо-
ва поощрили за применение системного 
подхода к организации медицинской по-
мощи при патологии позвоночника, по-
зволяющего пациентам после операции 
быстро и без ограничений возвращать-
ся к активной жизни. Награду получил 
проект, объединяющий инновационные 
малоинвазивные операции, оригиналь-
ные хирургические технологии и раннюю 
реабилитацию пациентов.

Работа лауреата премии Московско-
го клинического научного центра имени 
А.С.  Логинова была посвящена разра-
ботке и реализации программы ранне-
го выявления, профилактики, снижения 
заболеваемости и улучшения результа-
тов комплексного лечения рака желудка 
в городе Москве. Она способствовала 
снижению частоты послеоперационных 
осложнений, сокращению сроков госпи-
тализации и реабилитации. 

Престижной награды удостоилась со-
вместная работа сразу нескольких меди-
цинских учреждений: Московского науч-
но-клинического центра имени С.П. Ботки-
на, Научно-исследовательского института 
скорой помощи имени Н.В.  Склифосов-
ского, Московского многопрофильного 
клинического центра «Коммунарка» и Го-
родской клинической больницы имени 
С.С. Юдина. Проект по созданию концеп-
ции и внедрению в клиническую практику 
инновационных хирургических технологий 
снижения летальности и улучшения ре-
зультатов лечения пациентов с тяжёлыми 
формами распространённого перитонита 
в многопрофильных клиниках Москвы 
стал очень успешным. 

Медицина детям

Специалисты Морозовской детской 
клинической больницы получили пре-
мию за применение индустриальной 
CAR-T-клеточной терапии у детей с В-кле-
точным острым лимфобластным лейкозом 
и удачный опыт лечения онкологического 
заболевания у маленьких пациентов.

«Очень приятно, что работу нашего кол-
лектива отметили на таком уровне. Наде-
емся, что наша новая технология будет 
всё более доступной и больше маленьких 
пациентов будут получать ту помощь, в ко-
торой они нуждаются», – отметил лауреат 
премии Москвы, заведующий отделением 
трансплантации костного мозга Морозов-
ской больницы Евгений Бурцев. 

Премия Москвы в области медицины – 
профессиональный конкурс, на котором 
врачи и учёные представляют свои до-
стижения, внедрённые в практику. Удо-
стоиться такой награды – большая честь 
для каждого участника, признание его 
заслуг коллегами и медицинскими орга-
низациями города, стимул развиваться 
дальше, чтобы помочь как можно боль-
шему количеству людей. 

ПРИЗНАНИЕ ЗАСЛУГ
23 июня в мэрии столицы состоялась церемония награждения пре-
мией Москвы 2026 года в области медицины. Заслуженные награды 
за уникальные медицинские разработки получили коллективы город-
ских и федеральных учреждений.

Тема номера

 Сергей Собянин лично поздравил победителей

 ��Каждый лауреат получил диплом и памятные знаки
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 �Премии Москвы удостоены сотрудники 
региональных и федеральных лечебных 
учреждений
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Когда человеку нужен  
кардиостимулятор?

Сердце можно сравнить с насосом. Рит-
мично сокращаясь, оно качает кровь по со-
судам ко всем органам. Частота и ритм 
сокращений зависят от электрических 
импульсов. Они вырабатываются в сину-
совом узле, который называют «водитель 
ритма» сердца. Важную роль также играет 
атриовентрикулярный узел, координирую-
щий прохождение импульса от предсердий 
к желудочкам. Если частота сердечных 
сокращений становится слишком низкой, 
органы и тка-
ни начинают 
п о л у ч а т ь 

меньше кислорода и питательных ве-
ществ. Нарушения работы синусового 
и атриовентрикулярного узлов – одна 
из самых частых причин, когда человеку 
может понадобиться помощник – элек-
трокардиостимулятор.

Согласно клиническим рекомендациям, 
есть абсолютные и относительные показа-
ния для его установки. Перед принятием 
решения об имплантации пациент про-
ходит обследование, включающее сбор 
жалоб, анамнеза, лабораторные и ин-
струментальные исследования, различ-
ные кардиологические тесты. В некоторых 
случаях имплантация однозначно необ-
ходима: прибор может спасти человеку 
жизнь. В ситуациях, когда причины устра-
нимы, например с помощью операции, 
можно обойтись без кардиостимулятора.

Можно ли электрокар-
диостимулятор сравнить 
с компьютером? 

Вполне. Это умное устройство, которое 
наблюдает за работой сердца и посыла-
ет электрический импульс, только если 
частота сердечных сокращений снизи-
лась ниже установленного уровня. Есть 

электрокардиостимуляторы с функцией 
кардиовертера-дефибрилля-

тора, которые регистрируют 
жизнеугрожающие наруше-
ния ритма и умеют справиться 

с ними. Бывают однокамерные, 
двухкамерные и трёхкамерные 

элек трокардиостимуляторы. 
Устройство подбирается под по-

требности конкретного пациента. 

Кто настраивает элек-
трокардиостимулятор? 

Что надо делать пациен-
ту? 

Устройство с помощью специальных при-
боров программирует врач-аритмолог. 
Такой специалист обязательно входит 
в состав операционной бригады, которая 

проводит имплантацию устройства. Пер-
вая настройка прибора происходит на опе-
рационном столе, а уже через 2–3  дня 
пациент отправляется домой. Перед  
выпиской специалисты снова проверя-
ют настройки. Это предварительный этап 
программирования, на котором основная 
задача – обеспечить максимальную без-
опасность пациента. 

Сердцу и его помощнику нужно время, 
чтобы привыкнуть друг другу. Через три 
месяца пациент приходит на амбулатор-
ный приём, и врач подбирает уже по-
стоянный режим работы кардиостиму-
лятора. В дальнейшем контроль работы 
проводится раз в год, а если прибор имеет 
функции кардиовертера-дефибриллятора, 
раз в полгода. Пренебрегать регулярными 
проверками не стоит, ведь в организме 
могут произойти различные изменения, 
что в некоторых случаях потребует пере-
настройки кардиостимулятора. Срок служ-
бы батареи обычно составляет несколько 
лет и в среднем может достигать около 
10  лет, но зависит от типа устройства 
и режима его работы.

Что может повлиять  
на работу электрокардио-
стимулятора? 

Есть небольшие ограничения, которые надо 
соблюдать в течение трёх месяцев после 
имплантации устройства. Например, сто-
ит избегать резких движений рукой со 
стороны установки устройства, подъёма 
тяжестей и широких махов руками. 

Пациентам также важно знать, что на-
стройки кардиостимулятора могут сбиться 
под воздействием мощного и длитель-
ного электромагнитного излучения. Не 
рекомендуется долго находиться рядом 
с линией электропередачи, пользоваться 
приборами (в том числе медицинскими), 
создающими сильное электромагнитное 
поле, особенно направленное на верх-
нюю половину грудной клетки.

Перед выполнением исследования 
на магнитно-резонансном томографе на-
до обязательно предоставить врачу доку-
ментацию на электрокардиостимулятор. 
Большинство современных кардиостиму-
ляторов не являются противопоказанием 
к проведению МРТ, но перед исследова-
нием необходимо перепрограммирова-
ние устройства в специальный режим. 

О чём чаще всего спраши-
вают пациенты, которым 
показана имплантация 
электрокардиостимулятора?

Можно ли пользоваться микроволнов-
кой и мобильным телефоном? Можно 
ли водить автомобиль? Можно: в этом 
плане никаких ограничений нет. Паци-
енты, конечно, испытывают волнение, 
когда узнают, что им предстоит операция, 
а потом кардиостимулятор становится 
постоянным спутником их жизни. Многие 
спрашивают: «Доктор, я буду жить?» Ответ 
простой: с электрокардиостимулятором 
можно жить долго и качественно. 

ПОМОЩНИК СЕРДЦА
Для московских хирургов установка электрокардиостимулятора – привычная, хорошо отработанная операция. 
Для человека этот небольшой прибор становится неотъемлемой частью жизни. На самые популярные вопросы 
про кардиостимуляторы ответил врач-кардиолог Московского клинического научно-исследовательского центра 
Больница 52 Юрий Гуляев. 
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Юрий Гуляев
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Расскажите, доктор

 �Проверка и настройка электрокардиостимулятора проводится с помощью специального прибора – 
программатора

 �Перед выпиской пациента врачи проверяют 
настройки прибора

 �Установка электрокардиостимулятора проводится под контролем ЭКГ

Современные 
электрокардио-
стимуляторы  
позволяют  
человеку вести 
привычный  
образ жизни
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По словам Виктора, его решение пойти 
в медицину не было случайным, хотя вра-
чебной династии в семье не было. С дет-
ства в их доме царила атмосфера взаимо-
помощи, а труд медицинского работника 
считался одним из самых благородных. 
Примечательно, что этот путь оказался 
общим: вместе с Виктором в медицину 
пришли и его сёстры. Сейчас они не толь-
ко близкие люди, но и коллеги, которые 
поддерживают друг друга и обмениваются 
опытом.

Искусство быть 
внимательным 

О своей работе Виктор говорит с глубоким 
уважением. Перевязка, вовремя сказан-
ное слово поддержки, быстрая реакция 
в экстренной ситуации – именно из этих, 
на первый взгляд небольших действий 
складывается результат, ради которого 
он когда-то сделал выбор в пользу ме-
дицины. 

Особую роль в профессиональном ста-
новлении сыграли наставники. В первую 
очередь непосредственный руководитель 
Виктора, который не только научил гра-
мотно выстраивать сестринский процесс, 
но и показал, что за профессионализмом 
всегда должно стоять человеческое отно-
шение. Его совет ставить себя на место 
пациента стал внутренним ориентиром, 
к которому Виктор возвращается еже-
дневно. Этот принцип помогает сохранять 
спокойствие и эмпатию даже в условиях 
высокой нагрузки.

По словам Виктора Савватеева, за 9 лет 
работы пациенты многому его научили. 
«Я стал терпеливее: понял, что каждому 
нужно своё время, и важно не торопить 
человека, особенно когда он испытывает 
боль или страх. Внимательность к деталям 
вышла на новый уровень: научился заме-
чать неявные сигналы – изменение цвета 
кожи, учащённое дыхание, дрожь в руках. 
Это помогает предотвращать осложнения 
до того, как они станут очевидными», – 
рассказал медбрат.

Как стать лучшим 
из лучших

Знания, полученные за годы работы, 
пригодились Виктору в конкурсе «Мо-

сковские мастера» по профессии 
«медицинская сестра / медицин-
ский брат». В этом году в нём 
приняли участие более тысячи 
медиков – это рекордное коли-
чество за всё время проведения 
конкурса. 

Всех финалистов, прошед-
ших многоэтапный отбор, ждали 

испытания по важным темам  – 
от клинических ситуаций и алго-

ритмов оказания помощи до основ 
анатомии, фармакологии и истории 

медицины. Виктор стал абсолютным по-
бедителем. 

«Я начал готовиться к конкурсу с ян-
варя 2026 года. У меня было достаточно 
времени, чтобы системно проработать 
все аспекты. В первую очередь со-
ставил план подготовки, разделив её 
на два больших блока: теорию и прак-
тику, – вспоминает медбрат. – Главное 
открытие: я способен эффективно ра-
ботать в условиях ограниченного вре-
мени и высокого напряжения. Раньше 
недооценивал свою стрессоустойчи-
вость и способность быстро принимать 
решения. Участие в конкурсе помогло 
осознать эти сильные стороны и начать 
активнее их использовать в ежеднев-
ной практике». 

Портрет современного 
медбрата

По мнению Виктора, через 10–15 лет 
его профессия кардинально изменится. 
«Медсестра/медбрат превратится из ис-
полнителя в важнейшего координатора 
ухода – профессионала с высокой ав-
тономией, который мастерски владеет 
технологиями. Однако никакие технологии 
не заменят главного – любви к пациенту, 
умения слушать, а главное – слышать 
его», – считает медбрат.

Тем, кто только начинает путь в медици-
не, Виктор советует сохранять искреннее 
желание помогать людям. Именно оно 
станет той самой опорой, которая помо-
жет выстоять в самые трудные моменты. 

ГЕРОЙ В БЕЛОМ ХАЛАТЕ
Старший медицинский брат отделения травматологии и ортопедии № 3 Городской клинической больницы имени 
Д.Д. Плетнёва Виктор Савватеев стал абсолютным победителем конкурса «Московские мастера» по профессии 
«медицинская сестра / медицинский брат». В интервью нашей газете он рассказал о том, как семья влияет на 
выбор пути, с какими стереотипами приходится сталкиваться ежедневно.

Я стал 
терпеливее: 
понял, 
что каждому 
нужно своё 
время, и важно 
не торопить 
человека, 
особенно когда 
он испытывает 
боль или страх

 Виктор получил подарок из рук Сергея Собянина

 По итогам всех этапов жюри определило сильнейших

 �В этом году в конкурсе приняли участие 
более тысячи медиков
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 �Готовиться к конкурсу Виктор начал  
в январе 2026 года

Лица столичного здравоохранения
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Конференция проходила в Центре имени 
Г.Е. Сухаревой и в прямом эфире, поэтому 
её смотрели не только в Москве и регио-
нах Российской Федерации, но и в Бела-
руси и других странах. Зрителями стали 
более 1500 человек. За два дня было 
представлено 53 доклада. 

Традиционные Сухаревские чтения 
в этом году были посвящены осмыслению 
классических основ детской психиатрии 
в свете новейших научных достижений, 
а также обсуждению инновационных 
стратегий помощи, профилактики и лече-
ния психических нарушений у детей и под-
ростков.

«В вопросах детской психиатрии мно-
го нюансов, особенностей и измене-
ний, – отметил начальник организацион-
но-аналитического управления Департа-
мента здравоохранения Москвы Андрей 
Григоров. – Интересен вектор, который 

есть в названии конференции: “из про-
шлого в будущее”, когда мы переосмысля-
ем классические подходы в трудах выда-
ющихся отечественных учёных. Смотрим 
на них с точки зрения современного по-
нимания психических расстройств и с учё-
том изменений в подходах к терапии».

В условиях динамичных социальных 
изменений, цифровизации нашего об-
щества непрерывно совершенствуются 

подходы к раннему выявлению, профи-
лактике и комплексной реабилитации 
детей с расстройствами аутистического 
спектра.

«Эти дети нуждаются в комплексном 
межведомственном подходе к коррекции: 
создании специальных образовательных 
условий, длительных психолого-педаго-
гических реабилитационных мероприя-
тиях, поддержке со стороны соцзащиты. 
Если на ранних сроках не диагности-
ровать и не начинать корректировать 

расстройства, то к школьному возрасту та-
кие дети либо совсем выпадают из жизни, 
либо требуют колоссальных временных 
и материальных усилий со стороны взрос-
лых, чтобы оставаться в социуме», – рас-
сказал главный детский психиатр Москвы, 
директор Центра имени Г.Е. Сухаревой 
Пётр Безменов.

Поэтому была озвучена идея о необ-
ходимости аккумулировать имеющиеся 
междисциплинарные знания и разрабо-
тать удобную, а главное, эффективную 
для всех форму передачи опыта. 

Ориентир  
для родителей

На конференции обсудили необходи-
мость выстраивания маршрутов для ро-
дителей детей с речевыми расстройства-
ми. Таким семьям нужна помощь в реше-
нии различных социальных и медицин-
ских вопросов.

Как отметил главный врач Центра па-
тологии речи и нейрореабилитации Ро-
ман Черёмин, необходимо разработать 

и внедрить единые протоколы и стандарты 
диагностики речевых расстройств для па-
циентов всех возрастных групп на базе 
сети поликлиник.

«Для детей с задержкой психическо-
го развития важно не терять время 
на обычных занятиях с логопедом, а при-
менять комплексный подход, в том числе 
медикаментозный», – рассказал Роман 
Черёмин. 

Внимательное отношение к детям со 
стороны семьи и ближайшего окружения 
играет ключевую роль в их гармоничном 
развитии, поскольку позволяет вовремя 
заметить тревожные сигналы и оказать 
необходимую поддержку. Создание ат-
мосферы доверия и взаимопонимания 
помогает ребёнку избежать многих пси-
хологических сложностей и формирует 
у него устойчивую основу для будущей 
социализации.

ДЕТСКАЯ ПСИХИАТРИЯ: 
ИЗ ПРОШЛОГО В БУДУЩЕЕ
24–25 июня в Центре имени Г.Е. Сухаревой состоялась 
IX Всероссийская научно-практическая конференция 
с международным участием «Сухаревские чтения.  
Из прошлого в будущее: 135 лет со дня рождения  
Груни Ефимовны Сухаревой».

Внимательное отношение 
к детям со стороны семьи 
и ближайшего окружения 
играет ключевую роль в их 
гармоничном развитии

 Конференция транслировалась в прямом эфире

  ��Главный детский психиатр Москвы, директор 
Центра имени Г.Е. Сухаревой Пётр Безменов

 �Одна из важных тем конференции – понятная 
для родителей маршрутизация

 Спикеры представили 53 доклада

 �Здание Центра имени Г.Е. Сухаревой

 Участниками стали больше 1500 человек
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Кожа и ультрафиолет 

«Солнечная» аллергия (или фотодерматит) может появиться не только во вре-
мя отдыха на море или в жарком непривычном климате. Столкнуться с ней 
можно в поездке, городе, на даче. Основной провоцирующий фактор – дол-
гое пребывание на активном солнце. Оно приводит к воспалительной реак-
ции кожи, которая проявляется покраснением, мелкой сыпью, ощущениями 
зуда, жжения и покалывания. В некоторых случаях возможны отёки и пу-
зырьки, после затухания острой реакции на коже появляется шелушение. 

Чаще всего высыпания возникают на открытых участках тела: лице, шее, 
зоне декольте, плечах, предплечьях, кистях рук. Симптомы могут возникать 
через несколько минут, часов или даже суток после пребывания на солнце.

Найти причину

Аллергия на солнце не имеет каких-то специфических проявлений, 
поэтому бывает сложно разобраться самостоятельно, на что именно 
возникла та или иная кожная реакция. Классический фотодерматит 
возникает на участках кожи, подвергшихся солнечному облучению. 
Но иногда провокаторами становятся лекарственные препараты, кос-
метика или продукты питания в сочетании с солнцем. Обращайтесь 
к врачу-дерматологу. Он проанализирует ситуацию, оценит связь сим-

птомов с инсоляцией и приёмом препаратов и даст рекомендации.

Как предупредить

Самая эффективная защита для людей, склонных к аллергии 
на солнце, – это закрывать участки кожи одеждой. Но не лю-
бой: лёгкие белые хлопковые ткани пропускают значительно 
больше ультрафиолета, чем принято считать. Современные 
синтетические материалы с плотным плетением нередко за-
щищают лучше натуральных. Выбирайте одежду из плотных 
тканей тёмных оттенков либо из специально разработан-
ных тканей с солнцезащитным эффектом.

На открытые участки кожи наносите солнцезащитные 
средства с SPF не менее 50 (показателем защиты 

от ультрафиолетовых лучей), блокирующие действие 
вредных и UVA- и UVB-лучей, а также имеющие 

в составе фотостабильные фильтры, которые 
действуют в течение долгого времени. Не забы-
вайте обновлять средство каждые 2 часа и после 
купания. Тональный крем или пудра с SPF могут 
служить дополнением, но они не заменяют полно-
ценный солнцезащитный крем. Обычное количе-

ство декоративной косметики, которая наносится 
на кожу, недостаточно для достижения заявленного 

уровня блокировки опасных ультрафиолетовых лу-
чей. 

Все солнцезащитные средства являются важной 
частью профилактики, но не дают 100%-ной гарантии. 

При регулярных и ярко выраженных обострениях фотодер-
матита рекомендуется применять методы так называемого за-

каливания кожи ультрафиолетом под наблюдением врача: контро-
лируемую фототерапию, курсы узкополосной UVB-терапии, постепенное 

увеличение дозы ультрафиолета в медицинских условиях. Такой подход 
помогает снизить чувствительность кожи перед летним сезоном. Солярий 

для профилактики фотодерматита не рекомендуется, поскольку увеличивает риск 
фотостарения и рака кожи.

Что делать в моменте

Тактика лечения зависит от формы и тяжести заболевания. При аллергии на солнце 
врач может назначить препараты для принятия внутрь, средства для нанесения 
на кожу. В сложных случаях проводится длительная системная терапия, включающая 
сразу несколько лекарственных препаратов и физиопроцедуры. 

А вот народных средств следует избегать. Научных доказательств эффективно-
сти примочек недостаточно. Некоторые из них могут даже навредить. Например, 
чистотел способен вызывать химические ожоги, эфирные масла цитрусовых уси-
ливают фоточувствительность. Можно делать прохладные влажные компрессы 
для уменьшения дискомфорта, но лечение должно подбираться врачом.
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Наталья Маркова

АЛЛЕРГИЯ НА СОЛНЦЕ
Московское здоровье

КАЖДЫЕ

2 
ЧАСА  

ОБНОВЛЯЙТЕ 
СОЛНЦЕЗАЩИТ-
НОЕ СРЕДСТВО, 

ЕСЛИ ВЫ  
НАХОДИТЕСЬ  

НА УЛИЦЕ

 3 
МИФА ОБ АЛЛЕРГИИ 

НА СОЛНЦЕ

Бывает только 
у светлокожих людей

Нет, она может развиться даже у смуг
лых. Но светлая кожа более чувстви-

тельна к ультрафиолету, поэтому риск 
фотодерматита выше, симптомы более 

яркие и возникают быстрее.

Возникает только 
у молодых

Нет. Может впервые заявить о себе 
в любом возрасте, в том числе и в по-
жилом. Отсутствие реакции на солнце 

в молодом возрасте не гарантирует, 
что она не появится позже.

Её нельзя вылечить, 
придётся терпеть  

всю жизнь
Не совсем. Некоторые формы фото-
дерматита являются хроническими, 
но современные методы профилак-

тики и лечения позволяют контроли-
ровать заболевание и вести обычный 

образ жизни.

Ясные летние дни могут доставить немало неприятностей при кожной реакции на 
ультрафиолетовые лучи. Кто чаще всего с ней сталкивается, как её предупредить 
и что делать, если профилактические меры не сработали, рассказывает врач-
дерматовенеролог Московского Центра дерматовенерологии и косметологии, 
обладатель статуса «Московский врач» Наталья Маркова. 
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Проблема или жалоба

Делиться переживаниями – это один 
из способов снижения внутреннего на-
пряжения. Скрывая проблемы от других, 
мы лишаем себя возможности почувство-
вать плечо друга, что нередко влечёт 
за собой ощущение отрешённости и оди-
ночества. Но, заводя разговор о своих де-
лах, человек может преследовать разные 
цели. Один хочет поделиться, услышать 
слова поддержки и почувствовать себя 
понятым. Для другого это способ пораз-
мышлять вслух и найти решение. 

Привычка жаловаться – это о другом, 
скорее, это ситуация, когда человек фоку-
сируется на своих переживаниях, исполь-
зуя внимание окружающих как способ 
снятия внутреннего напряжения, и не пы-
тается при этом устранить причину. 

Есть люди, которые не умеют напрямую 
просить о помощи. Рассказывая о своих 
неурядицах, они часто неосознанно ожи-
дают, что собеседник даст совет или пред-
ложит свою помощь. Иногда постоянный 
рассказ о сложностях может быть формой 
скрытой агрессии, когда один пытается пе-
реложить часть обязанностей на другого. 

Поддержать самооценку

Как ни парадоксально, но для некоторых 
жалобы – это способ почувствовать свою 
уникальность: гордиться можно не только 
достижениями, но и количеством проблем. 

Привычка жаловаться – это ещё и сред-
ство поддерживать свою самооценку. 
В современном мире с его стремлением 
к успеху непросто выдерживать конку-
ренцию. Признавать свои ошибки, от-
сутствие навыков или недостаточный 

уровень способностей неприятно. Поиск 
виноватых и рассказ о своих трудностях 
позволяет не сталкиваться с правдой 
о себе и поддерживать свою самооценку: 
«Не я не справился – было слишком много 
проблем».

Родом из детства

Мы отличаемся друг от друга эмоциональ-
ной устойчивостью, потребностью в обще-
нии, способностью к принятию решений. 
Если человек обладает высокой потреб-
ностью в общении и низкой способно-
стью выдерживать стресс, он с большей 
вероятностью будет рассказывать о своих 
невзгодах окружающим. 

Помимо генов, влияет и жизненный 
опыт, в частности, общение с близки-
ми людьми. Бывает, что для маленького 
ребёнка единственный способ добиться 
внимания родителей – сказать, что у не-
го что-то болит или его обижают. Мама 
или папа сразу включаются, и малыш по-
лучает необходимые ему тепло и заботу. 
Схема «жалоба = забота» укореняется 
и продолжает быть спасительной 
во взрослом возрасте. 

Не стоит недооцени-
вать и культурные 
стереотипы. За-
частую человек 
охотнее расска-
жет о том, что его 
разозлило и рас-
строило, чем по-
делится своими 
успехами, опа-
саясь прослыть 
хвастуном или вы-
звать зависть. 

Золотая 
середина

Желание делиться трудно-
стями и получать поддержку 
абсолютно нормально. Но если 
мы слишком злоупотребляем этим, 
то рискуем навредить и себе, и отно-
шениям с окружающими. Во-первых, фик-
сация на негативных переживаниях 
ухудшает наше эмоциональное состо-
яние, окрашивая мир в тёмные тона. 
Во-вторых, мало кто испытывает по-
ложительные эмоции от постоянных 

разговоров о том, что всё плохо. Окружа-
ющие могут отстраняться и избегать об-
щения. В-третьих, разговоры не устраняют 
причину проблемы. Кто не сталкивался 
с людьми, которые годами жалуются, даже 
не пытаясь что-то изменить? 

Оцените свои силы

Если вы оказались в диалоге с челове-
ком, который много говорит о своих 
проблемах, осознайте, насколько вы 
готовы поддерживать этот разго-
вор. Готовы ли проявить ин-
терес и эмпатию к со-
беседнику? Если 
да, то важно 

уточнить, чего на самом деле он ожидает 
от вас: ему нужен совет или чтобы его 
выслушали? В зависимости от ситуации 
можно спросить напрямую или положить-
ся на своё внутреннее чутьё. 

Если же вы понимаете, что у вас нет же-
лания или эмоциональных сил включаться 
в разговор, смените тему или сделайте 
на время перерыв в общении.

Московское здоровье

ПРИВЫЧКА ЖАЛОВАТЬСЯ 
Проблемы есть у всех, но далеко не каждый готов рассказывать о них окружающим. Почему люди жалуются, 
чем эта привычка может им навредить и как от неё избавиться, рассказывает медицинский психолог Центра 
ментального здоровья Ольга Михеева.
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Ольга Михеева

Прежде всего 
осознайте: 
у вас есть эта привыч-
ка. Попробуйте вести 
дневник, отмечать, 
сколько раз и кому вы 
пожаловались за день. 
Возможно, это желание 
возникает в определён-
ных обстоятельствах 
или с определёнными 
людьми. Тогда можно 
заранее запланировать 
другие темы для обсуж-
дения. 

Смените фокус 
внимания 
с жалобы на благо-
дарность. Каждый 
день записывайте 
или проговаривай-
те минимум три 
вещи, за которые 
вы можете сказать 
спасибо. Отме-
чайте даже самые 
незначительные 
факты: нет дождя, 
успел на автобус, 
бизнес-ланч ока-
зался вкусным. 

Старайтесь 
видеть  
не проблемы, 
а возможности 
В этом хорошо по-
могает техника «за-
то». Если возникла 
неприятная мысль, 
мысленно поставь-
те запятую и про-
должите её чем-то 
позитивным, напри-
мер: «Дождь испор-
тил планы на пик-
ник, зато я могу 
почитать дома книгу 
и отдохнуть».

Ограничьте 
жалобы 
временными 
рамками 
Установите 15 минут 
«на поныть», когда вы 
высказываете себе 
всё, что напрягает. 
Но вне этого периода 
запрещайте себе жало-
ваться: «Об этом я по-
думаю потом». Старай-
тесь избегать или хотя 
бы сократить пребыва-
ние в компаниях, где 
жалобы поощряются.

КАК ПЕРЕСТАТЬ 
 ЖАЛОВАТЬСЯ


