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Сопряженная фиксация разрыва симфиза 
и переломов лобковых костей системой 
«штифт-пластина»

Аннотация

Полные реквизиты статьи для цитирования

Актуальность. Переломы переднего полукольца таза, включая разрыв лонного симфиза и пере-
ломы лобковых костей, представляют собой сложную клиническую проблему травматологии. 
Они сопровождаются значительным болевым синдромом, нарушением функций опоры и не-
редко повреждением передней брюшной стенки стомами, дренажами и т. п. В хирургии таза 
сохраняется высокий спрос на новые эффективные методы лечения, которые бы обеспечивали 
стабильную фиксацию костей в этой анатомической области, раннюю активизацию и улучше-
ние функциональных исходов с минимальными осложнениями. Цель исследования – предста-
вить новый метод одновременной фиксации разрыва симфиза и переломов лобковых костей 
сопряженной системой «штифт-пластина». Техника операции. Выполняли хирургический до-
ступ по Пфанненштилю длиной 10 см непосредственно по верхнему краю лонного сочленения 
с вертикальным рассечением апоневроза и разведением клетчатки предпузырного простран-
ства. После ревизии зоны разрыва лонного сочленения выявленный диастаз устраняли с помо-
щью щипцов Weber или малых щипцов Jungbluth. Далее выполняли поочередную фиксацию 
переломов лобковых костей блокируемыми штифтами с обеих сторон, но без установки блоки-
рующих винтов. Не снимая направитель с последнего установленного штифта, укладывали пла-
стину таким образом, чтобы середина фиксатора находилась строго посередине сопоставлен-
ного лонного сочленения. Далее выполняли блокировку штифта двумя 3,5 мм кортикальными 
винтами через отверстия пластины. Направитель снимали и соединяли с оставшимся штифтом 
(концы штифтов, как правило, выстоят на 1–2 мм из точек входа и хорошо определяются). Заклю-
чение. Метод сопряженной фиксации системой «штифт–пластина» является технически осуще-
ствимым и безопасным при лечении разрывов симфиза и переломов лобковых костей.
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