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Дорогой учитель, спасибо Вам за ваше доброе сердце и отзывчивость, за 

вашу неисчерпаемую энергию и чувство юмора, спасибо Вам за ваши знания, 

опыт, которыми делились с нами, за мудрые советы, за руку помощи в трудную 

минуту. За то, что, несмотря на все преграды и сомнения, Вы всегда верили в 

лучшее и помогали другим смотреть на мир с оптимизмом.
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Приветственное слово от организаторов

 

Приоритетные стратегии в терапии ВЗК-2020 
Белоусова Е.А. 
При поддержке компании Джонсон & Джонсон

09.00-09.10 

09.10-11.20 

09.10-09.30

Пленарное заседание 
Актуальные направления диагностики и лечения ВЗК  
Президиум: Шелыгин Ю.А., Белоусова Е.А., Ситкин С.И., Бакулин И.Г., Babin A.

Организация помощи пациентам с ВЗК 
Веселов А.В. 
При поддержке компании Такеда Фармасьютикалс

09.30-09.50

09.50-10.10 

 

 

 

10.10-10.30 

 

 

 

10.30-10.50 

 

 

 

10.50-11.10 

 

 

 

11.10-11.20 

11.20-12.30

 

11.20-11.40 

Молекулярные мишени при ВЗК: фокус на цитокины, микробиом 
и кишечный барьер 
Ситкин С.И., Pokrotnieks J. 
При поддержке компании Джонсон & Джонсон 

 

 
Аутопробиотики и трансплантация фекальной микробиоты: 
точки приложения при ВЗК 
Суворов А.Н. 
 

Профилактика колоректального рака у больных с ВЗК 
Ливзан М.А.  
 
 
 
 
Эволюция лечения ВЗК 
Бакулин И.Г.

 
Вопросы и дискуссия

 
Как не пропустить и как вести ВЗК на первичном приеме? 
Белоусова Е.А. 
 
 
 
 

Симпозиум  
Первичный прием пациента с ВЗК: что нужно знать и уметь? 
Президиум: Белоусова Е.А., Абдулганиева Д.И., Веселов В.В., Древаль Р.О.



 

Сессия панельных дискуссий  
ВЗК: мультидисциплинарный взгляд на проблему 

Возможности современной эндоскопии у больных с ВЗК 
                           Мастер-класс с видеодемонстрацией 
                           Веселов В.В., Мальков В.А., Ткаченко О.Б.

 

11.40-12.10

Вопросы лекарственного обеспечения и маршрутизации пациентов 
с ВЗК в Санкт-Петербурге 
Сегаль А.М. 
При поддержке компании Такеда Фармасьютикалс 

Вопросы и дискуссия

Обед

Сателлитный симпозиум при поддержке компании Такеда Фармасьютикалс 
Знаем. Прогнозируем. Действуем. 
Президиум: Князев О.В., Барышева О.Ю.

Язвенный колит vs болезнь Крона: эффективность 
терапевтических стратегий 
Барышева О.Ю.

Язвенный колит: выбор биологической терапии с учетом 
эффективности и безопасности 
Губонина И.В.

Болезнь Крона: спринт или марафон? 
Князев О.В. 

 
 
Вопросы и дискуссия 
 
 
 
Команда: гепатолог, гастроэнтеролог, морфолог 
                            Фокус на внекишечные поражения печени  
                            Модератор: Бакулин И.Г. 
                            Katchman H., Князев О.В., Шарова О.Л.

 

12.10-12.25

12.25-12.30

12.30-13.00 

13.00-14.30 

13.00-13.25

13.25-13.50 

 

 

13.50-14.15 

 

 

14.15-14.30 

14.30-16.15 

 

14.30-14.50 

Диалог дерматолога и гастроэнтеролога  
       Фокус на внекишечные кожные проявления  
       Модератор: Гайдукова И.З. 
       Хайрутдинов В.Р. vs. Бакулин И.Г. 
       При поддержке компании Джонсон & Джонсон

 

 

14.50-15.10 



Авалуева Е.Б.

Диалог ревматолога и гастроэнтеролога  
                            Фокус на внекишечные суставные проявления  
                            Модератор: Князев О.В. 
                            Мазуров В.И., Гайдукова И.З. vs. Абдулганиева Д.И. 

Диалог гастроэнтеролога и хирурга 
                            Фокус на хирургические осложнения  
                            Модератор: Жигалова Т.Н 
                            Варданян А.В. vs. Скалинская М.И., Сказываева Е.В. 
 
 
Кофе-брейк 
 
 
 
 
Дифференцированный подход в лечении язвенного колита 
на различных этапах 
Шапина М.В. 
При поддержке компании МСД Фармасьютикалс 

 

 

Когда приходит время «топической» терапии ВЗК 
Головенко О.В. 

 
Таргетные пероральные ингибиторы кальциневрина 
в терапии язвенного колита 
Тищенко Н.Н. 
 
 
 
 
 
 

Научная сессия  
Язвенный колит: недосказанное… 
Президиум: Головенко О.В., Babin A., Шкурко Т.В., Древаль Р.О.

15.10-15.40

15.40-16.00 

 

 

 

16.00-16.15 

16.15-17.40

 

16.15-16.35

16.35-16.55  

 

 

 

16.55-17.15

 

 

 

 

 

 

Фармакоэкономические аспекты терапии язвенного колита 
 
 
 
 
 
Вопросы и дискуссия

 
ВЗК в педиатрической практике. От диагностики до 
маршрутизации 

 
 
Болезнь Крона верхних отделов ЖКТ. Клиническая 
демонстрация 

 

Шкурко Т.В.

Корниенко Е.А., Габрусская Т.В.

Научная сессия  
Пространство коворкинга: «реальность» в действии 
Президиум: Корниенко Е.А., Веселов А.В., Авалуева Е.Б., Жигалова Т.Н.

17.15-17.35 

 

 

 

17.35-17.40 

17.40-19.00

 

17.40-18.00

18.00-18.20 

 

 

 



Клостридиальная инфекция и ВЗК 
      Интерактивный клинический разбор и обзор 
      современных рекомендаций 
 
 
 
Вопросы и дискуссия 
 
Подведение итогов школы 
 
Встреча коллег за ужином

Журавлева М.С.,Тихонов С.В.

18.20-18.40

18.40-18.50

18.50-19.00

19.00

 
Постерная сессия 

конкурс молодых ученых 

Частота внекишечных проявлений и их структура при воспалительных заболеваниях 
кишечника 
Расмагина И.А., ординатор 2 года обучения кафедры пропедевтики внутренних болезней, 
гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Научный руководитель: д.м.н., профессор Бакулин И.Г.

Клинико-эпидемиологическая структура ВЗК в зависимости от возрастной группы больных 
и сроков диагностирования заболевания 
Комарова Д.А, студентка 2 курса лечебного факультета ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России 
Научный руководитель: к.м.н., доцент Скалинская М.И. 

Частота встречаемости гистологических признаков болезни Крона 
Анищенко О.М., студентка 5 курса лечебного факультета ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России 
Научные руководители: к.м.н., ассистент Серкова М.Ю.; к.м.н., доцент Винничук С.А.

Особенности гистологической активности у больных язвенным колитом 
среднетяжелого течения 
Аркунова Д.Е., студентка 4 курса лечебного факультета ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России 
Научный руководитель: ассистент Лапинский И.В. 

Генеральный партнер мероприятия:

Официальный партнер мероприятия:

Участники мероприятия:

Главный партнер мероприятия:



Острая (длительность до 2 недель) 

Исключение инфекционной и па-
разитарной природы диареи (сбор 
эпидемиологического анамнеза, 
анализ кала на яйца глист и па-
разитов, анализ кала на бактерии 
кишечной группы, ПЦР кала на 
вирусы, анализ кала на токсины 
Clostridium difficile) 

Паразитарные: 
·Giardia lamblia 
·Entamoeba histolytica 
·Schistosoma mansoni 
·Ascaris lumbricoides 
·Ленточные черви 
·Криптоспоридии 
·Анкилостомы

Вирусные: 
·Ротавирус 
·Аденовирус

Бактериальные: 
·Clostridium difficile 
·Escherichia coli 
·Salmonella 
typhimurium 
·Shigella sp. 
·Campylobacter 
·Yersinia enterocolitica 
·Vibrio sp. 
·Staphylococcus aureus

Фиброколоноскопия с биопсией

Выявлена патология (колоректальный рак, 
воспалительные заболевания кишечника, 
микроскопический колит)

Исключение других причин 
диареи (смотри Блок 2)

Подострая (длительность 2-3 недели)

Оценить наличие симптомов тревоги*

Хроническая (длительность 
более 3 недель)

*Симптомы тревоги:

– потеря массы тела,  
– лихорадка,  
– гепатоспленомегалия, 
лимфаденопатия, 
– дебют после 50 лет, 
– ночная симптоматика,

– наличие у родственников 
злокачественных опухолей 
ЖКТ, целиакии, воспа-
лительных заболеваний 
кишечника,
– кишечное кровотечение, 

– положительный тест на 
скрытую кровь в кале, 
– изменения со стороны 
крови: анемию, лейкоцитоз, 
ускорение СОЭ

ДИАРЕЯ

нет да

нет
да

нетда

Алгоритм диагностики ВЗК специалистами первичного звена (проект)

Алгоритм дифференциальной диагностики диареи, блок 1 (проект)



ХРОНИЧЕСКАЯ ДИАРЕЯ: дифференциальная диагностика

ЧАСТЫЕ

• СРК с диареей 

• Хологенная диарея 

• Особенности диеты - FODMAP 

мальабсорбция, повышенное 

употребление сахарозамените-

лей, (например, сорбитол, ксилол 

в жевательной резинке, гази-

рованных напитках), кофеина 

(кофе, энергетические напитки), 

алкоголя, лакрицы 

• Новообразования толстой 

кишки 

• Воспалительные заболевания 

кишечника (язвенный колит, 

болезнь Крона, микроскопиче-

ский колит) 

• Целиакия 

• Прием лекарственных препа-

ратов - антибиотики, в частности 

макролиды, НПВП, магнийсодер-

жащие препараты, гипогликеми-

ческие препараты (метформин, 

глиптины), противоопухолевые, 

диуретики (фуросемид) и др. 

НЕЧАСТЫЕ

• Синдром избыточного бактери-

ального роста в тонкой кишке 

• Мезентериальная ишемия 

• Лимфома 

• Хирургические причины (резек-

ция тонкой кишки, недержание 

кала, внутренние свищи) 

•Хронический панкреатит 

• Постлучевая энтеропатия 

• Рак поджелудочной железы 

• Гипертиреоз 

• Сахарный диабет 

•Лямблиоз и другие хронические 

инфекции 

• Муковисцидоз

РЕДКИЕ

• Другие заболевания тонкой 

кишки (болезнь Уиппла, тропиче-

ская спру, амилоидоз, лимфанги-

оэктазия) 

• Гипопаратиреоз 

• Болезнь Аддисона 

• Гормон-секретирующие 

опухоли (ВИПома, гастринома, 

карциноид) 

• Вегетативная нейропатия 

• Диарея центрального генеза

Первичная клиническая 

оценка  

Сбор жалоб, анамнеза, полный физикаль-

ный осмотр

Общий анализ крови, биохимический 

анализ крови (СРБ, ферритин), гормоны 

щитовидной железы (ТТГ, свободная 

фракция Т4), серологический скрининг на 

целиакию (антитела IgA или IgG к ткане-

вой трансглутаминазе)

Копрограмма и тест на скрытую кровь 

(предпочтительнее гемоглобин и транс-

феррин кала), анализ кала на выявление 

бактерий кишечной группы, анализ кала 

на яйца глист и паразитов, кал на токсины 

Clostridium difficile А и В.

Оценить наличие 

симптомов тревоги

ШАГ 1. Исключение онкологи-

ческой патологии 

и воспалительных заболева-

ний кишечника                     

ШАГ 2. Исключение заболе-

ваний, сопровождающихся 

развитием синдрома мальаб-

сорбции                     

ШАГ 4. Исключение редких 

причин                     

ШАГ 3. Исключение хирурги-

ческих причин               

Оценка полного соответствия клини-

ческой симптоматики диагностическим 

критериям СРК                      

Фиброколоноскопия с биопсией

Фиброгастродуоденоскопия с биопсией 

залуковичного отдела двенадцатиперст-

ной кишки при подозрении на целиакию

МР-энтерография или видеокапсульная 

эндоскопия при подозрении на поражение 

тонкой кишки

Биохимический анализ крови (сыворо-

точное железо, витамин В12, фолиевая 

кислота, кальций ионизированный, альбу-

мин, СРБ)

Эмпирическая терапия при подозрении 

на синдром избыточного бактериального 

роста в тонкой кишке

ВИЧ (антитела и антигены)

Панкреатическая эластаза кала, УЗИ 

органов брюшной полости, МСКТ органов 

брюшной полости при подозрении на 

патологию поджелудочной железы

МРТ или МСКТ органов брюшной полости 

и малого таза с внутривенным болюсным 

усилением

Гормоны в сыворотке крови и их метабо-

литы в моче при подозрении на гормон-се-

кретирующие опухоли, паратгормон, 

кортизол

Эндоскопическое исследование верхних 

отделов желудочно-кишечного тракта с 

биопсией тонкой кишки при подозрении 

на болезнь Уиппла, тропическую спру

да

нет

нет

нет

нет

нет

Алгоритм дифференциальной диагностики диареи, блок 2 (проект)
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА—СЕМИНАР
«ПЕТЕРБУРГСКАЯ ВЕСНА ГЕПАТОЛОГИИ»

 
Место проведения: ГУП «Водоканал Санкт-петербурга», 

ул. Шпалерная, д. 56, конференц-зал «Конгресс»

Уважаемые коллеги! 
Вы можете пройти обучение на нашей кафедре в рамках реализации программы 
непрерывного медицинского образования (НМО), с зачислением баллов одновременно по 
нескольким специальностям. 
В 2020 году запланированы следующие циклы НМО (количество зачетных баллов – 36) 

27.01-01.02 
05.10-10.10 
 
13.04-18.04 
12.10-17.10 
 
16.03-21.03 
09.11-14.11 
 
18.05-23.05 
30.11-05.12 
 
23.03-28.03 
28.09-3.10 
 
20.04-25.04 
19.10-24.10 
 
30.03-04.04 
23.11-28.11 
 
06.04-11.04 
16.11-21.11

 

Кислотозависимые заболевания желудочно-
кишечного тракта  
 
Актуальные вопросы гепатологии  
 
 
Основы питания здорового человека 
 
 
Диетотерапия при заболеваниях обмена веществ 
 
 
Функциональная патология органов пищеварения  
 
 
Воспалительные заболевания кишечника  
 
 
Лечебное питание  после оперативных 
вмешательств на органах пищеварения  
 
Лечебное питание при кислотозависимых 
заболеваниях желудочно-кишечного тракта 

 

Гастроэнтерология 
Терапия 
ВОП 
Педиатрия   
Гериатрия  

Диетология  
Гастроэнтерология 
Терапия 
ВОП 
Педиатрия   
Эндокринология 

Гастроэнтерология 
Терапия 
ВОП 
Педиатрия  

Диетология  
Гастроэнтерология 
Терапия 
ВОП 
Педиатрия  


