
СИМТОМЫ, СОХРАНЯЮЩИЕ ЖИЗНЬ! 

ЗАМЕСТИТЕЛЬ ГЛАВНОГО ВРАЧА ПО МЕДИЦИНСКОЙ ЧАСТИ, К.М.Н. 

ГБУЗ «ВОРОНОВСКАЯ БОЛЬНИЦА ДЗМ»  

ОБЕДИНСКАЯ КРИСТИНА СЕРГЕЕВНА 

        

 

      
 

 ПРОФИЛАКТИКОЙ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ДОЛЖЕН ЗАНИМАТЬСЯ КАЖДЫЙ!  

       ЕЖЕГОДНО В МИРЕ РЕГИСТРИРУЮТ БОЛЕЕ 10МЛН. НОВЫХ СЛУЧАЕВ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, 

СЛЕДОВАТЕЛЬНО, В ДЕНЬ ОКОЛО 27ТЫС. ЧЕЛОВЕК УЗНАЮТ О СВОЕМ ДИАГНОЗЕ.  

       НЕОБХОДИМО ПОМНИТЬ, ЧТО ЗЛОКАЧЕСТВЕННАЯ ОПУХОЛЬ МОЖЕТ РАЗВИТЬСЯ ИЗ ЛЮБОЙ КЛЕТКИ НАШЕГО 

ОРГАНИЗМА. К СОЖАЛЕНИЮ, ФАКТОРЫ, ЗАПУСКАЮЩИЕ ПРОЦЕССЫ ОНКОЛОГИЧЕСКОЙ ТРАНСФОМАЦИИ, БУКВАЛЬНО 

ОКРУЖАЮТ НАС (ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ОБСТАНОВКА, ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗА ЖИЗНИ, ПИТАНИЯ, ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ, РЯД 

ХРОНИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ И ПРОЧЕЕ).  

        В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ, ЭФФЕКТИВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ ПАТОЛОГИИ ДАННОГО ПРОФИЛЯ ВОЗМОЖНО ТОЛЬКО НА РАННИХ 

СТАДИЯХ. ИМЕННО ПОЭТОМУ ЗАДАЧЕЙ ВРАЧА И ПАЦИЕНТА ЯВЛЯЕТСЯ ПРОФИЛАКТИКА И СВОЕВРЕМЕННАЯ 

ДИАГНОСТИКА (В ТОМ ЧИСЛЕ, САМОДИАГНОСТИКА!). 

        ОЧЕНЬ ВАЖНО НЕ ИГНОРИРОВАТЬ СЛЕДУЮЩИЕ СИМПТОМЫ: 

1. НЕОБЪЯСНИМАЯ ПОТЕРЯ ВЕСА. 

2. ДЛИТЕЛЬНОЕ ПОВЫШЕНИЕ ТЕМПЕРАТУРЫ ТЕЛА. 

3. ПОВЫШЕННАЯ УТОМЛЯЕМОСТЬ, СЛАБОСТЬ, ПОТЕРЯ АППЕТИТА. 

4. НЕПРИВЫЧНЫЕ ВЫДЕЛЕНИЯ (СЛИЗИСТЫЕ, ГНОЙНЫЕ, КРОВЯНИСТЫЕ, ЗЛОВОННЫЕ). 

5. ИЗМЕНЕНИЕ КОЖИ (БЛЕДНОСТЬ, ЖЕЛТУШНОСТЬ, ПОТЕМНЕНИЕ КОЖИ, ПИГМЕНТНЫЕ ОБРАЗОВАНИЯ, 

ЭРОЗИИ, НЕЗАЖИВАЮЩИЕ РАНКИ). 

6. ИЗМЕНЕНИЕ ЦВЕТА, ФОРМЫ, РАЗМЕРОВ РОДИНОК, ПАПИЛЛОМ. 

7. УВЕЛИЧЕНИЕ ЛИМФАТИЧЕСКИХ УЗЛОВ. 

8.  ДЛИТЕЛЬНАЯ ОСИПЛОСТЬ ГОЛОСА, РАЗДРАЖАЮЩИЙ КАШЕЛЬ, ПОПЕРХИВАНИЕ ПРИ ГЛОТАНИИ. 

9. НАРУШЕНИЕ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ОТПРАВЛЕНИЙ (ЗАПОР, ЖИДКИЙ СТУЛ, ЧУВСТВО НЕПОЛНОГО 

ОПОРОЖНЕНИЯ КИШЕЧНИКА, ЛОЖНЫЕ ПОЗЫВЫ НА СТУЛ, БОЛЬ ПРИ МОЧЕИСПУСКАНИИ, ЗАТРУДНЕННОЕ 

МОЧЕИСПУСКАНИЕ). 

10.  УПЛОТНЕНИЕ ИЛИ ПЛОТНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЕ, ВТЯЖЕНИЕ СОСКА, ВЫДЕЛЕНИЯ ИЗ НЕГО, 

АСИММЕТРИЯ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЕЗ.  

 

 

БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ К СЕБЕ И СВОИМ БЛИЗКИМ! 

          

 


