
Современный тренд цифровизации здравоохранения 
включает в себя применение таких технологий, как  
удаленный мониторинг, искусственный интеллект, 
аналитика больших данных, интеллектуальные носи-
мые устройства, платформы, инструменты, обеспечи-
вающие обмен, хранение, удаленный сбор данных и со-
вместное использование релевантной информации. 
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Цифровизация и проект «Здоровая Москва»

Сегодня цифровизация здравоохранения, 
бесспорно, способствует совершенствова-
нию медицинской диагностики, терапии, кон-
тролю лечения и ухода, улучшает качество 
помощи пациентам. Основными принципами 
цифрового здравоохранения являются про-
зрачность, доступность, масштабируемость, 
воспроизводимость, функциональная совме-
стимость, конфиденциальность и безопас-
ность. Поэтому, в частности, медицинские 
манипуляции с применением искусственного 

интеллекта требуют тщательной проверки 
и валидирования в реальных клинических 
условиях. 

Ярким примером практической реализа-
ции основных принципов цифрового здра-
воохранения является проект «Здоровая 
Москва», который в России стал настоящим 
прорывом в обеспечении доступности и удоб-
ства профилактической медицинской помощи 
для горожан. Цель проекта — ранняя профи-
лактика хронических неинфекционных 

ПРОЕКТ «ЗДОРОВАЯ МОСКВА» СТАЛ НАСТОЯЩИМ ПРОРЫВОМ 
В ОБЕСПЕЧЕНИИ ДОСТУПНОСТИ И УДОБСТВА ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ  
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
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заболеваний, формирование здорового обра-
за жизни и осознанного отношения москвичей 
к заботе о своем здоровье1. 

Комфорт и удобство профилактическо-
го обследования в павильонах «Здоровая 
Москва», расположенных в городских пар-
ках и популярных общественных простран-
ствах, обеспечиваются не только локацией, 
но и применением инновационных цифровых 
технологий, в том числе искусственного ин-
теллекта. Автоматизация процессов и, соот-
ветственно, сокращение времени проведения 
обследования — это рационально, удобно 
и привлекательно для основной целевой ау-
дитории, особенно для молодежи, привыкшей 

к интегрированным в повседневную жизнь 
цифровым технологиям2. 

В рамках проекта «Здоровая Москва» 
они позволяют проводить видео-, аудиокон-
сультации по утвержденному скрипту, инфор-
мировать пациентов о наличии выявленных 
отклонений в состоянии здоровья, формиро-
вать рекомендации по соблюдению принципов 
здорового образа жизни, осуществлять запись 
на дополнительные исследования или консуль-
тации врачей-специалистов в медицинские 
организации согласно выявленным отклоне-
ниям. Важно, что все полученные данные до-
ступны пациенту, а также медицинским специ-
алистам в электронной медицинской карте.
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Павильон «Здоро-
вая Москва» в од-
ном из московских 
парков
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ПРОЕКТ «ЗДОРОВАЯ МОСКВА» САМ СОЗДАЕТ БАЗУ ДЛЯ МАШИННОГО ОБУЧЕНИЯ, 
НАКАПЛИВАЕТ И ДАЕТ ВОЗМОЖНОСТЬ АНАЛИЗИРОВАТЬ БОЛЬШИЕ 
ОБЪЕМЫ ДАННЫХ
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«Здоровая Москва» как полигон для развития  
искусственного интеллекта

Помимо безусловной пользы для москвичей, 
проект «Здоровая Москва» не только предо-
ставляет возможность проведения профилак-
тического приема с применением технологий 
искусственного интеллекта, но и сам создает 
базу для машинного обучения, накапливает 
и дает возможность анализировать большие 
объемы данных, интерпретировать результа-
ты проведенных базовых и дополнительных 
исследований. Так, в 2022 году павильоны 
«Здоровая Москва» посетили 370 416 че-
ловек, в 2023-м — 288 281 человек, и все 
результаты обследования автоматически 
были загружены в ЕМИАС непосредственно 

на месте, при этом каждый пациент получил 
персональное сопровождение специалиста 
на всех этапах до постановки диагноза и на-
значения лечения. 

Павильоны «Здоровая Москва» полно-
стью оснащены оборудованием, необходи-
мым для профилактического осмотра: есть 
аппараты УЗИ, электрокардиографы, спи-
рографы и пр. Специально для павильонов 
«Здоровая Москва» были закуплены новые 
цифровые электрокардиографы с функцией 
авторасшифровки, которая подразумевает 
использование алгоритмов искусственного 
интеллекта.

ЭКГ с искусственным интеллектом 

Электрокардиография — широко доступный 
и проверенный инструмент скрининга сер-
дечно-сосудистых и иных заболеваний даже 
при отсутствии симптомов. Усовершенство-
ванные алгоритмы искусственного интеллекта 
позволяют точно и намного быстрее, чем 

человек, интерпретировать электрокардио-
грамму непосредственно в процессе ее про-
ведения и сразу после, что делает этот метод 
мощным неинвазивным биомаркером. 

В ходе пилотного проекта в Москве были 
проведены работы по цифровизации 

СПЕЦИАЛЬНО ДЛЯ ПАВИЛЬОНОВ «ЗДОРОВАЯ МОСКВА» БЫЛИ ЗАКУПЛЕНЫ 
НОВЫЕ ЦИФРОВЫЕ ЭЛЕКТРОКАРДИОГРАФЫ С ФУНКЦИЕЙ 
АВТОРАСШИФРОВКИ

В 2022 году 
павиль оны «Здо-
ровая Москва» 
посетили 370 
416 человек, 
в 2023-м — 288 
281 человек, 
и все результаты 
обследования 
автоматически 
были загружены 
в ЕМИАС.
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ЭКГ входит в обяза-
тельный перечень 
процедур про-
филактического 
осмотра
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СРЕДИ ВСЕХ ДИАГНОЗОВ, КОТОРЫЕ ТРЕБУЮТ ОКАЗАНИЯ СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, 
ПЕРВОЕ МЕСТО ЗАНИМАЕТ ПАТОЛОГИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 
СИСТЕМЫ

электрокардиографии, разработаны алгорит-
мы проведения электрокардиографических 
исследований в структуре инструментальных 
исследований в ЕМИАС, отработаны прото-
колы передачи данных для автоматической 
расшифровки. 

Электрокардиографическое исследова-
ние — обязательный компонент базового 
и расширенного профилактического осмо-
тра, по его результатам у 50,2 % посетите-
лей павиль онов «Здоровая Москва» в 2022 
году были выявлены нарушения со стороны 
сердечно-сосудистой системы: из 370 416 
человек, прошедших обследование, кардио-
патология определилась у 185 780 пациентов. 

Электрокардиография входит в этап до-
врачебного осмотра наряду с антропометри-
ческими исследованиями, включая биоим-
педансометрию, измерением артериального 

давления, экспресс-тестированием уровней 
глюкозы и холестерина в крови, измерением 
внутриглазного давления. На прохождение до-
врачебного этапа обследования выделяется 
около 15 минут3.

Применение электрокардиографов с функ-
цией авторасшифровки в проекте привело 
к быстрой диагностике сердечно-сосудистых 
заболеваний и в целом к улучшению качества 
медицинской помощи. Такой пациентоори-
ентированный подход позволил сэкономить 
время ожидания результатов электрокардио-
граммы, избавил от необходимости повтор-
ного посещения медицинской организации 
для получения результатов, обеспечил лучшую 
доступность медицинских услуг, а главное — 
способствовал быстрой диагностике сердеч-
но-сосудистых заболеваний и предотвраще-
нию критических ситуаций4.

Применение 
электрокардио-
графов с функцией 
авторасшифровки 
в проекте привело 
к быстрой диагно-
стике сердечно-со-
судистых заболе-
ваний
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Результаты применения технологии

Среди всех диагнозов, которые требуют ока-
зания скорой медицинской помощи, первое 
место занимает патология сердечно-сосуди-
стой системы, в том числе нарушения ритма, 
например фибрилляция предсердий, а также 
нестабильная стенокардия, острый коронар-
ный синдром, гипертонический криз, впервые 
выявленные нарушения внутрижелудочковой 
проводимости. 

Так, за период с 16 мая по 30 июня 2023 
года в павильонах «Здоровая Москва» было 
зафиксировано 216 случаев вызова скорой 
медицинской помощи, из них 128 (59 %) завер-
шились экстренной госпитализацией. Среди 
наиболее распространенных нозологий, кото-
рые были выявлены во время обследования 
пациентов в павильонах «Здоровая Москва» 
и потребовали экстренной госпитализации, 
отмечались случаи фибрилляции предсердий 
(48 случаев), нестабильной стенокардии (20 
случаев), ухудшения течения сахарного диа-
бета (7 случаев). Были также зафиксированы 
случаи госпитализации пациентов с острым 
инфарктом миокарда, гипергликемией, пнев-
монией, острым холециститом и нарушениями 

проводящей системы сердца. Наибольшее 
количество вызовов скорой медицинской 
помощи было отмечено в период с 24 по 30 
мая 2023 года включительно. Эти данные 
подтверждают острую необходимость профи-
лактического контроля сердечно-сосудистой 
системы — большая часть экстренных госпи-
тализаций из павильонов «Здоровая Москва» 
были связаны именно с кардиопатологией. 
Очевидно, что именно своевременное прове-
дение электрокардиограммы и моментальная 
ее расшифровка позволили оперативно обе-
спечить необходимую диагностику и лечение 
в условиях стационара. 

Таким образом, сотни тысяч москвичей, по-
сетивших павильон «Здоровая Москва» в про-
филактических целях, получили необходимую 
медицинскую помощь до развития нежела-
тельных событий и обострения хронического 
заболевания, о котором могли даже не знать. 
Учитывая серьезность диагнозов, обнаружен-
ных с помощью электрокардиограммы, можно 
утверждать, что подобный подход предотвра-
щает негативные последствия, спасает жизни 
горожан. 

На этапе доврачеб-
ного приема посе-
тителю павильона 
измеряют артери-
альное давление, 
проводят другие 
базовые измерения

Большая часть 
экстренных го-
спитализаций 
из павильонов 
«Здоровая 
Москва» были 
связаны именно 
с кардиопатоло-
гией. 
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