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АКТУАЛЬНОСТЬ: 
При травмах и неотложных состояниях у пострадавших в течение короткого времени могут 

развиться тяжелые, и даже необратимые нарушения в организме, а кровопотеря и 

клиническая смерть, вызванная остановкой сердца, могут привести к гибели пострадавшего 

на месте происшествия. Оказание первой помощи в ряде случаев способно сохранить 

жизнь и здоровье пострадавших, но большинство мероприятий первой помощи должно 

выполняться немедленно. 
 

Несмотря на важность оказания первой помощи, население 

недостаточно владеет навыками ее оказания. 

 

ЦЕЛЬ РАБОТЫ: 
Создание единой эффективной системы обучения первой помощи в условиях мегаполиса. 
 

Анализ нормативно-правовой базы, действующих программ обучения первой помощи и 

учебных пособий показал, что в РФ существует большое количество программ подготовки и 

учебных пособий по первой помощи, но подготовлены они без наличия единой идеологии, 

зачастую содержат рекомендации, противоречащие современному законодательству, 

российским и международным требованиям по оказанию первой помощи, устаревшие 

или неправильные методики оказания первой помощи. Это обусловливает высокую 

актуальность унификации обучения правилам оказания первой помощи. Для устранения 

выявленных недостатков были разработаны, прошли рецензирование и апробацию 

программы обучения, и учебно-методические материалы. 

Краткая аннотация: 
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Многообразие учебных пособий и программ 
подготовки по первой помощи в РФ 

Нет унифицированной 

системы подготовки по 

первой помощи ! 
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Разработка программы обучения лиц, обязанных и (или)  

имеющих право оказывать первую помощь. 
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Разработка программы дополнительного профессионального  

образования-повышения квалификации  по подготовке преподавателей  

первой помощи. 



6 № 

  
 

Разработка учебных пособий по первой помощи 
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Рецензия на учебное издание 
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Схема обучения преподаванию навыкам оказания  
первой помощи 
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Благодарим за внимание! 


